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Wann finden die Spieltage statt
• Quali-Runde-1

Jeweils 4 Mannschaften (ggf. auch 3 oder 5) bilden eine Staffel
Diese vier Mannschaften treffen sich miteinander zu vier Turnier-Spieltagen
Jede Mannschaft hat einmal Heimrecht (bei drei hat eine zweimal Heimrecht)
Die erste Runde findet bis zu den Herbstferien statt
Runde-2 zwischen Herbstferien und Ostern, Runde-3 nach den Osterferien bis 30.06.

• Termine 2023-2024
1. Spieltag 08.-10.09. / Einweisungsturnier 02.09.2023 beim SV Adelby
2. Spieltag 15.-17.09. 
3. Spieltag 22.-24.09. 
4. Spieltag 29.09.-01.10. 
Nachholspieltag ggf. 06.10. – 08.10.

• DFBnet und fussball.de
Die Turniere stehen im DFBnet und auf fussball.de
Aber das DFBnet erstellt keine automatischen Benachrichtigungen bei Änderungen
Bitte schaut einen Tag vorm Turnier gern noch einmal zur Kontrolle nach, wo ihr hin sollt
Das Ansetzen der Turniere ist sehr zeitintensiv und Bedarf z. T. Rücksprachen
Die Spieltage werden nach und nach angesetzt

• Absagen
wer noch 6 Kinder hat, braucht seine Teilnahme nicht absagen
Wenn ein Verein dennoch absagen muss, spielen die drei verbliebenen Vereine das Turnier
Bei Absage des Heimvereins, kann das Turnier zu einem anderen Verein verlegt werden



Wie läuft ein Spieltag ab
• Die Trainer:innen tauschen sich aus

hier bietet sich eine „WhatsApp-Gruppe“ an
Die Kontaktdaten der anderen Trainer findet man im DFBnet bei den Mannschaften oder über die Vereinsobleute
-> gern ein paar Tage vorher in Erfahrung bringen

• Die Trainer:innen klären untereinander wer welches Material stellt bzw. mitbringt
die zwei 5m Tore stellt der Heimverein
dazu werden zwei Torabhängungen benötigt, die können ggf. von einem Gastverein mitgebracht werden 
-> alternativ einen Streifen Flatterband als Torabhängung nutzen
8 Mini-Tore (2 Felder) sollte inzwischen jeder Verein haben. -> Klärung, wer ggf. Mini-Tore mitbringt?
Bälle: 290g Größe 3 (bitte nicht mehr Gr. 4)

• Klärung wer wie viele Kinder mitbringt
Bringen ein oder mehrere Vereine 12 und mehr Kinder mit, macht ein drittes Minifeld Sinn
Das drittes Minifeld ist zum „Bolzen“ für die überzähligen Kinder kann aber auch ins Turnier integriert werden

• Aufbau des Platzes
15 bis 30 Minuten vor Anstoß (DFBnet Zeit) gemeinsames Aufbauen der Spielfelder (Heim- + Gastvereine)
Minifelder im 3gg3:  Länge 25m x Breite 20m, Torschusszone 6m
Die Spielform für das große Spielfeld ist 4+1 !!
Großes Feld im 4+1: Länge 36m x Breite 25m, Torschusszone 8m (gleichzeitig Strafraum -> Torwart darf Ball in die Hand nehmen)

• Ablauf des Turniers
Begrüßung der Mannschaften
Die Teams stellen sich in Reihe vor den Eltern auf 
Einer der Trainer spricht ein paar motivierende Worte (muss nicht zwingend der Heim-Trainer sein)
Eine Person übernimmt das Zeitmanagement (muss nicht der Heimtrainer sein, können Eltern übernehmen)
Ideal: Eine Pfeife oder Tröte zum An- und Abpfiff auf allen Spielfeldern gleichzeitig

• Ende des Turniers
Verabschiedung: kurzes Zusammenkommen nach dem letzten Spiel
gemeinsamer Abbau der Spielfelder



Platzaufbau im Detail (4 Teams)
• Anzahl Felder

Wenn alle 4 Vereine mit 8 bis 10 Kindern antreten, werden 2 Minifelder benötigt und 1 großes Feld 
(Standard)
Bei mehr Kindern macht ein drittes Minifeld Sinn (für die überzähligen Kinder)
Empfehlung! Alle bauen zusammen auf. Für einen Trainer allein dauert es zu lange.

• Maße der Felder
Minifeld: Breite 20m, Länge 25m
Großes Feld im 4+1: Länge 36m x Breite 25m, Torschusszone 8m (gleichzeitig Strafraum -> Torwart darf den 
Ball in die Hand nehmen)

• Spielfeldbegrenzungen
Ecken: ggf. Stangen
Mittellinie: nicht erforderlich 
Seitenlinien/ Grundlinien : mehrere Hütchen oder ein Band, das bei Wind nicht wegweht
Torschusslinie: anders farbige Hütchen an der Seitenlinie oder Soft-Plättchen im Spielfeld
Strafraum = Torschusslinie. Beim großen Feld kann das auch so sein (-> gleiche Regeln auf allen Feldern!)
Es gibt auch fertige Spielfeldbegrenzungen (Bänder, ähnlich Beach-Volleyball) 
-> wer so etwas hat kann das gern nutzen
-> die fertigen Spielfeldbegrenzungen müssen ggf. durch z. B. einen Knoten verkürzt werden
-> bitte nur Stangen zum befestigen der Bänder nehmen (keine Zelt-Heringe -> Verletzungsgefahr!)

• Anordnung der Felder
es ist egal ob quer oder längs gespielt wird
Wenn der Platz es hergibt, dann gern mindestens einige Meter Abstand zwischen den Feldern
-> lasst Raum für die Zuschauer, damit die einen guten Abstand zu den Feldern einhalten können
Die Minifelder an deren Seitenlinie nebeneinander, dann können die Trainer:innen in der Gasse stehen



Platzaufbau Übersicht

Beispiel Anordnung/Aufbau der Felder auf einem Platz

Minifeld (A)
20m x 25m
4 Mini-Tore

Optional
Minifeld (C)
20m x 25m
4 Mini-Tore

Raum für
Begrüßung &

Verabschiedung

Minifeld (B)
20m x 25m
4 Mini-Tore

Großes Feld 
4+1: 25m x 36m

2 x 5m Junior-Tor
abgehängt

Trainer:innen

Tr
ai

n
er

:in
n

en (1) Die gegnerischen 
Trainer:innen stehen 

nebeneinander an der 
Seitenlinie der Spielfelder, um 

Wechsel zu synchronisieren 
und sich bei Entscheidungen 

abzustimmen
(2) Auf keinen Fall steht ein Co-

Trainer oder Elternteil 
gegenüber oder hinterm Tor  

und coacht ebenfalls



Ablauf der Spiele bei 4 Teams (1) 
• Wer spielt wo gegen wen?

-> siehe Spielplan (Excel)

1. Spiel: 
2 Teams beginnen auf dem großen Feld und zeitgleich die anderen beiden Teams auf den zwei Minifeldern
Die beiden Teams auf den Minifeldern teilen sich jeweils in zwei Hälften auf
Dabei sollen alle stärkeren auf Minifeld (A) und die anderen auf Minifeld (B) spielen
Es spielen die stärkeren gegen die stärkeren und entsprechend die noch nicht so starken gegeneinander.
-> damit wird erreicht, dass auch die noch nicht so starken Kinder auf ihrem Niveau zum Zuge kommen

2. Spiel: 
Nach 8 Minuten tauschen die Mannschaften die Felder, d. h. die beiden Teams vom großen Feld gehen auf 
die Minifelder und umgekehrt die beiden Teams der Minifelder gehen auf das großes Feld.
Nach den ersten beiden Spielen (á 8 Minuten) findet eine größere Pause statt

3. Spiel: 
es bleibt eine Mannschaft auf dem großen Feld und eine auf den Minifeldern. Die anderen beiden wechseln 
die Felder (groß<->klein)

4. Spiel: die Mannschaften wechseln die Felder (klein<->groß) Gegner bleibt gleich
Es findet eine zweite größere Pause statt.

5. Spiel: auf dem großen Feld spielen jetzt die beiden Teams, die noch nicht gegeneinander gespielt haben.

6. Spiel: die Mannschaften wechseln die Felder (klein<->groß) Gegner bleibt gleich
Damit haben alle Mannschaften einmal auf dem großen Feld und einmal auf den beiden Minifeldern 
gegeneinander gespielt.



Ablauf der Spiele bei 4 Teams (2) 
• Spielerwechsel

die Spieler können jederzeit „fliegend“ gewechselt werden, das gilt für die Minifelder wie auch für das große 
Feld
Generell bietet sich sowohl im 3gg3 als auch im 4+1 ein Blockwechsel an, d. h. alle vom Feld raus und neue 
von der Bank rein (wenn entsprechend viele Kinder vorhanden sind)
Auch hier sollen die Spieler nach Stärke aufgeteilt werden. In Absprache mit dem Gegner spielen die starken 
gegen die starken und nach einem gemeinsamen Blockwechsel die anderen gegeneinander
Die Anzahl der Wechsel ist unbegrenzt. Das Spiel läuft während der Wechsel weiter.

• Zusätzliche Spieler auf dem Feld
ist eine Mannschaft deutlich unterlegen, kann ein zusätzlicher Spieler auf das Feld geschickt werden 
-> das unterlegene Team hat dann 1 Spieler mehr auf dem Spielfeld als der Gegner. 
Bei 3 Toren Unterschied ist dies in jedem Fall möglich. Kommt es zum Anschlusstreffer, geht wieder 1 Spieler 
raus usw.
Ist das Spiel weiterhin einseitig, kann auch ein 2. zusätzlicher Spieler bei der unterlegenen Mannschaft dazu 
kommen 
-> Dies gilt auf allen Spielfeldern!

• Fairplay
Es gelten die bekannten Fairplay-Regeln: Die Kinder entscheiden selbst: damit kein Schiedsrichter!
-> die Trainer:innen regeln die Spielfortsetzung, falls die Kinder sich nicht einigen können
-> d. h. die Trainer:innen rufen nicht gleich „blau hat“ sondern warten, was die Kinder machen wollen



Spielplan Teil-1 bei 4 Teams
Spielplan F-Turnier 4 Mannschaften 

1. 
Spiel

8 
Minuten

großes Feld 4 + 1 Team-1 : Team-2

kleines Feld A 3gg3 Team-3 (a) : Team-4 (a)

kleines Feld B 3gg3 Team-3 (b) : Team-4 (b)

(kleines Feld C) 3gg3 freies Feld : freies Feld

kleine Pause 2 Minuten gleicher Gegner Spielfeldtausch

2. 
Spiel

8 
Minuten

großes Feld 4 + 1 Team-3 : Team-4

kleines Feld A 3gg3 Team-1 (a) : Team-2 (a)

kleines Feld B 3gg3 Team-1 (b) : Team-2 (b)

(kleines Feld C) 3gg3 freies Feld : freies Feld

große Pause 8 Minuten neuer Gegner

3. 
Spiel

8 
Minuten

großes Feld 4 + 1 Team-3 : Team-1

kleines Feld A 3gg3 Team-4 (a) : Team-2 (a)

kleines Feld B 3gg3 Team-4 (b) : Team-2 (b)

(kleines Feld C) 3gg3 freies Feld : freies Feld



Spielplan Teil-2 bei 4 Teams
kleine Pause 2 Minuten gleicher Gegner Spielfeldtausch

4. 
Spiel

8 
Minuten

großes Feld 4 + 1 Team-4 : Team-2

kleines Feld A 3gg3 Team-3 (a) : Team-1 (a)

kleines Feld B 3gg3 Team-3 (b) : Team-1 (b)

(kleines Feld C) 3gg3 freies Feld : freies Feld

große Pause 8 Minuten neuer Gegner

5. 
Spiel

8 
Minuten

großes Feld 4 + 1 Team-2 : Team-3

kleines Feld A 3gg3 Team-1 (a) : Team-4 (a)

kleines Feld B 3gg3 Team-1 (b) : Team-4 (b)

(kleines Feld C) 3gg3 freies Feld : freies Feld

kleine Pause 2 Minuten gleicher Gegner Spielfeldtausch

6. 
Spiel

8 
Minuten

großes Feld 4 + 1 Team-1 : Team-4

kleines Feld A 3gg3 Team-2 (a) : Team-3 (a)

kleines Feld B 3gg3 Team-2 (b) : Team-3 (b)

(kleines Feld C) 3gg3 freies Feld : freies Feld



Platzaufbau + Ablauf bei 3 Teams
• Anzahl Felder

Wenn alle 3 Vereine mit 8 bis 10 Kindern antreten, werden 2 Minifelder benötigt und 1 großes Feld 
(Standard)
Wenn zwei der drei Vereine mit 12 und mehr Kinder zum Turnier kommen, dann können jeweils 4 Kinder aus 
diesen Vereinen zusammen ein 4. Team bilden -> dann kann der Spielplan für 4 Teams genutzt werden
Wichtig! Alle bauen zusammen auf. Für einen Trainer allein dauert es zu lange.

• Ablauf 3 Teams
Spiel 1: 
Zwei Teams starten auf dem großen Feld, das dritte Team teilt sich in zwei Hälften auf und spielt 
untereinander auf einem Minifeld. 
Spiel-2: 
Das Team vom Minifeld tauscht mit einer Mannschaft vom großen Feld
Spiel-3: 
Das Team, das zweimal auf dem Großen Feld war, tauscht mit dem Minifeld
Spiel-4: 
Zwei Teams starten auf den beiden Minifeldern, das andere Team macht 8m Schießen auf ein Tor des großen 
Feldes (oder spielt auf dem großen Feld 4+1)
Spiel-5: 
Das Team vom 8m Schießen tauscht mit einem Team der Minifelder
Spiel-6: Das Team das zweimal auf den Minifeldern gespielt hat ist jetzt dran mit 8m schießen, die anderen 
beiden spielen auf den zwei Minifeldern. 



Spielplan Teil-1 bei 3 Teams
Spielplan F-Turnier 3 Mannschaften 

1. 
Spiel

8 
Minuten

4 + 1 großes Feld Team-1 : Team-2

3gg3 kleines Feld A Team-3 (a) : Team-3 (b)

3gg3 kleines Feld B freies Feld : freies Feld

Pause 4 Minuten neuer Gegner

2. 
Spiel

8 
Minuten

4 + 1 großes Feld Team-2 : Team-3

3gg3 kleines Feld A Team-1 (a) : Team-1 (b)

3gg3 kleines Feld B freies Feld : freies Feld

Pause 4 Minuten neuer Gegner

3. 
Spiel

8 
Minuten

4 + 1 großes Feld Team-3 : Team-1

3gg3 kleines Feld A Team-2 (a) : Team-2 (b)

3gg3 kleines Feld B freies Feld : freies Feld



Spielplan Teil-2 bei 3 Teams
große Pause 8 Minuten Spielfeldtausch von groß -> auf kleine

4. 
Spiel

8 
Minuten

4 + 1 großes Feld Team-3 : 8m Schießen

3gg3 kleines Feld A Team-1 (a) : Team-2 (a)

3gg3 kleines Feld B Team-1 (b) : Team-2 (b)

Pause 4 Minuten neuer Gegner

5. 
Spiel

8 
Minuten

4 + 1 großes Feld Team-1 : 8m Schießen

3gg3 kleines Feld A Team-2 (a) : Team-3 (a)

3gg3 kleines Feld B Team-2 (b) : Team-3 (b)

Pause 4 Minuten neuer Gegner

6. 
Spiel

8 
Minuten

4 + 1 großes Feld Team-2 : 8m Schießen

3gg3 kleines Feld A Team-3 (a) : Team-1 (a)

3gg3 kleines Feld B Team-3 (b) : Team-1 (b)



Platzaufbau + Ablauf bei 5 Teams
• Anzahl Felder

Egal ob 3, 4 oder 5 Teams mit jeweils 6 bis 10 Kindern antreten: 
Es werden immer 2 Minifelder (3gg3) und 1 größeres Feld (4+1) benötigt

• 5er Staffel
bei einer 5er Staffel sind zwei Varianten möglich:
(1) ein Team setzt an einem Spieltag komplett aus, dann spielen die anderen 4 das Standard-4er-Modell
(2) alle 5 Teams treffen sich zu einem Turnier, dann wird ein erweiterter Spielplan benötigt. Die einzelnen 
Spiele sind dann nur 6 Minuten (statt 8), damit die Gesamt-Spielzeit das erlaubte Maß nicht überschreitet.

• Turnier Ablauf mit 5 Teams
Standard: Es finden dann 10 Spiele á 6 Minuten statt, wobei immer ein Team aussetzt (spielfrei) 
Dies bedeutet, dass jede Mannschaft 8 Spiele á 6 Minuten hat, was insgesamt 48 Minuten Spielzeit ergibt.
So ist die Gesamtspielzeit je Team identisch mit dem Standard bei 4 Teams, wo jeder 6 Spiele á 8 Minuten, 
also ebenfalls 48 Minuten Netto-Spielzeit hat. 

• Pausen
Bei 10 Spielen sind 2 größere Pausen zu machen, z. B. nach dem 4. und nach dem 7. Spiel.

• Spielpläne für 5er Turnier
-> hierzu stehen auf der KFV Internet Seite drei verschiedene Abläufe/Spielpläne (5er) zur Verfügung. 
-> es gibt auch einen Spielplan, ohne dass eine Mannschaft aussetzt, dann werden 3 Minifelder benötigt.



Weitere Ideen und Tipps
• Wenn es auf einem Turnier mit der Anzahl der Kinder je Team nicht gut passt, weil zu wenige 

Kinder, dann kann auch 2gg2 auf die 4 Mini-Tore gespielt werden oder ein 3+1 auf dem größeren 
Feld.
-> es ist nicht zielführend ein 4gg4 oder 5+1 spielen zu lassen, weil man mehr Kinder am Spiel 
beteiligen möchte. Dadurch hat kein Kind mehr Ballkontakte. Es werden dann nur die Tore 
blockiert: Mehr Beine auf dem Spielfeld = weniger Torerfolge !!
-> wer zu viele Kinder mithat, sollte häufiger wechseln, damit sichergestellt wird, dass alle Kinder 
Ballkontakte erhalten. (Oder weitere Spielfelder aufbauen!)

• 8m/6m Schießen: 
-> ggf. 8m Schießen auf das große Tor mit Torwart (von der Torschusslinie aus)
-> oder 6m Ziel-Schießen auf ein Mini-Tor ohne Torwart!
-> möglichst einfach, damit hoher Erfolgsfaktor
(wenn Kinder schon erfahrener, dann gern auch ein Eishockey Penalty)

• Der KFV hat 16 Mini-Tore, die übergangsweise zu einem Spieltag ausgeliehen werden können, 
wenn alle Vereine eines Turniers zusammen nicht ausreichend Mini-Tore haben sollten
-> statt eines Mini-Tores kann man auch 2 Pylonen oder zwei Stangen als Tor aufstellen

• Für die Mini-Felder kann man sich „Gummi-Bänder“ besorgen (ca. 3cm breit) und auf die Maße 
zuschneiden. 
Dies erleichtert das Aufbauen und dient gleichzeitig als Seiten- und Grundlinie.
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